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8 オロシアムFUKUOKAのホームページが

スマートフォン で
見やすくなりました！

https://www.foc.or.jp/VOL.577



流通センターまつり・秋 開催のお知らせ

(協)オロシアムＦＵＫＵＯＫＡ 第9回通常総会のご案内

福岡流通センターまつり開催日について
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福岡卸センター地域にて衣料品、食品、雑貨、寝具、靴、インテリア、飲食物など43社の出

店を予定しております。是非お越しください♪

※雨天決行ですが荒天の場合は中止します。中止の場合は、公式LINEにてご案内いたします

ので下記QRコードにて公式LINEのお友達追加をお願いします。

日程：令和7年9月21日(日)8：00～15：00

      会場内交通規制(車両通行止め）7：30～15：00

会場：福岡卸センター地域(福岡市東区多の津1丁目)

主催：(協)福岡卸センター、（協)オロシアムＦＵＫＵＯＫＡ

共催：福岡商工会議所

お友達募集中！
最新情報発信中♪

ＬＩＮＥ公式アカウント

協同組合オロシアムＦＵＫＵＯＫＡは、令和7年9月26日(金)17時より、ザ・ロイヤルクラ

シック福岡(東区千早4丁目23-27)にて第9回通常総会を開催し、18時より懇親会を行います。

是非ご参加くださいますよう、お願い申し上げます。

第44回福岡流通センターまつり

今年のまつりは、

11月16日（日）
開催時間：8時～15時

【お問合せ】福岡流通センターまつり実行委員会 TEL092-622-2020



教養セミナー
「いま始める生成ＡＩ活用入門」

～ChatGPTで仕事を3倍速くする最初の90分～開催報告

(一社)日本アパレル・ファッション産業協会 福岡支部
   坂元美貴子氏による“プロのためのドレーピング講座”

Ⅰ.日    程 

Ⅱ.会    場 

Ⅲ.講    師

Ⅳ.参 加 者

Ⅴ.テ ー マ

令和7年6月11日(水) 10：00～17：00

卸センター会館3階 第2会議室

香蘭女子短期大学 ファッション総合学科

名誉教授 坂元美貴子氏

3社6名

ドレーピング上級講座

第1回 立体裁断で発想する服作り

研修委員会では、株式会社ＡliveＣast代表取締役中村理氏をお迎えして、教養セミナー「い

ま始める生成ＡＩ活用入門」を開催いたしました。業務で活かせるＡＩ活用術を、何からどの

様に始めればよいかについての説明等、ご参加の皆さまは、パソコンやスマートフォンと向き

合い、取りこぼしのない様に受講されてありました。

1.日    程 

2.会    場 

3.講    師

4.参 加 者  

令和7年7月10日(木)13:30～15：00

卸センター会館   第3会議室

株式会社ＡliveＣast（アライブキャスト） 代表取締役

北九州市立大学ビジネススクール特任教授 中村 理 氏

11社29名

参加者の感想(印象に残った言葉)

・ＡＩが文章を考えて、それを持ち込んでくる→見抜く力も必要

・具体的な使い方が分かり、とても勉強になりました。ありがとうございました。

(一社)日本アパレル・ファッション産業協会福岡支部では、パタンナーの方を対象に実技の

習得向上を目指すドレーピング講座を、本年度は上級講座2回実施予定です。次回は、9月24日

(水)に開催予定です。
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最近、運動不足や夜更かし等による不規則な生活が増えて、体の調子が良くないことが多くなっ

たと感じるので、不規則な生活習慣から健康的な生活習慣に改善していくために努力していますが、

なかなか変えることができません。なぜ悪い健康習慣から良い健康習慣に変える事が出来ないのか

を考えました。

健康な生活習慣とは、主に

・バランスの良い食事

・適度な運動

・質の良い睡眠

・禁煙

・節酒

等が挙げられ、これらを習慣化すると健康的な生活になる。と言葉にするのは簡単だが、実際に行

動にするのはとても難しく、多くの方が出来ていないと思います。

習慣を変えるのが難しい要因として、お菓子やスマホ、お酒等誘惑が多く、悪い習慣を助長する

ような環境にいること。また習慣とは良し悪し関係なく、脳が自動的に行動を繰り返すようにプロ

グラムされたもので、一度形成された習慣は、意志や自制心だけではなかなか変えられないように

できていること。

×を行うというルールを生活に取り入れる事が効果的で、これを定着させるためには、行った習慣

を記録する事。また仲間同士で監視しあうことで、挫折を防ぐことが効果的です。

まだ私は上手に実践できてはいませんが、健康的な生活習慣にする為に、小さなことから環境を

整えていき、小さなことから取り組み、今の悪い生活習慣を少しでも良い生活習慣に変えて体の調

子を整えていきたいなと思います。

マイ
オ

自由寄稿

「健康的な習慣」
丸松セム㈱ 姫野章

Himeno Akira

悪い習慣を良い習慣で上書きしたとしても、脳は悪い習慣が出てこな

いように抑え込んでいるだけで、妨げるものがあると簡単に元の習慣に

戻ってしまうことが挙げられます。

この要因を理解したうえで悪い生活習慣から良い生活習慣にするには、

可能な限り取り除けそうな誘惑物を少しずつ遠ざけるような環境を整え

る事。目標を細分化し、小さな目標から始めていく事。○○をしたら×
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有料広告



有料広告
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（協）オロシアムＦＵＫＵＯＫＡ チラシ折り込みサービスについて

オロシアム通信7月号掲載記事について

毎月発行しております「オロシアム通信」に貴社のチラシを折り込みし、

組合員企業へお届けします！(発行部数：約１２０部)

貴社の紹介したいサービスや商品、イベントのご案内として、是非ご

活用ください。

＜実施要領＞

• 申込期限は発行月の前々月末までになります(例：3月末→5月号)

• 発行月の前月15日までにチラシ130部を印刷し、事務局までご持参、

あるいは郵送してください

• 折り込みのスケジュール(日程)については、打合せさせて頂く場合があります

• チラシの内容によっては、お断りすることがありますのでご了承ください

例：宗教、政治、個人の意見広告、マルチ商法、公序良俗に反する恐れのあるもの、法律違

反や誤認をさせる恐れのあるもの、反社会勢力等の関与が疑われる場合等

• チラシの中に必ず会社名と連絡先を入れてください

＜金額＞

※組合員企業は1年に1回無料です！2回目以降は下記の金額になります(広告料は全て税抜き価

格での記載です)

＜申込の流れ＞

• (協)オロシアムＦＵＫＵＯＫＡ(担当：田中)までご連絡ください

• 折り込み月の前月15日までにチラシ130部を印刷し、事務局までご持参、あるいは郵送して

ください

• 折り込み月に請求書を送付致しますので、支払期日(当月末日)までにお振込みください

＜問い合わせ先＞

(協)オロシアムＦＵＫＵＯＫＡ(担当：田中)

TEL：092-622-2711 FAX：092-622-2700 E‐mail：oroshi@mocha.ocn.ne.jp

オロシアム通信7月号3Pに掲載いたしました、第40回フォトコンテストの結果について、一部

誤りがございました。

正しい結果は、下記の通りです。大変申し訳ございませんでした。

（誤） 佳作 105 「抱っこで見る夏の魔法」 ㈱ベック  釜堀市朗さん

（正） 佳作 105 「抱っこで見る夏の魔法」 丸松セム㈱ 牟田英樹さん

サイズ 組合員企業(※)
員外企業

(グループ企業等含む)

A4まで 1枚 10,000円 20,000円

B4・A3 1枚
(二つ折りになります)

20,000円 40,000円
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８・９月の主な組合行事予定

※法律相談の申し込みは開催日の一週間前までに

事務局（622-2711）へご連絡ください。

「今月の本棚」では、オロシアムFUKUOKA会員の皆様へご寄稿をお願いしております。
事務局より依頼の際は、是非、おすすめの書籍をご紹介ください。

行事名 日時

法律相談※ 8月  5日（火）  13：00～

新入社員フォローアップ研修 8月  7日（木）   9：00～

理事会 8月 8日（金）   9：30～

法律相談※ 9月  2日（火）  13：00～

ボッチャ大会 9月  7日（日）  受付9：15～

理事会 9月 12日（金）   9：30～

流通センターまつり・秋
9月 21日（日）
開催・販売時間 8：00～15:00

（協）オロシアムＦＵＫＵＯＫＡ
第9回通常総会

9月 26日（金）  17：00～

今 月 の 本 棚

紹介者：吉永 沙也花さん (㈱タムラ)

出版社 赤ちゃんとママ社

著 者 ヨシタケシンスケ

ヨチヨチ父 ―とまどう日々―

スキマ時間に読めるリアル

な育児あるある。

何もかもがうまくいかない

とき、自分だけじゃないと

ほっとさせてくれる一冊です。

感情に流されず、淡々と仕

事をこなす経理部の森若さん

が印象的。自分の軸を持って

ブレずに生きる姿に憧れを抱

いた。

紹介者：山下 珠美さん (フォーサイト㈱)

出版社 集英社

著 者 青木 祐子

これは経費で落ちません！

紹介者：田中 美沙さん ((協)福岡卸センター)

出版社 早川書房

著 者 アガサ・クリスティー

（翻訳）中村 妙子

火曜クラブ

ご存知、安楽椅子探偵ミ

ス・マープルの活躍する短編

集。読みやすいです。実は雑

誌掲載は「牧師館の殺人」で

はなく、こちらが最初。

会員企業からのお知らせ

• 役員変更

助野 株式会社(5月7日付)

代表取締役会長 助野 一郎

代表取締役社長 小野 剛司

すけの いちろう

おの つよし

• 役員変更

株式会社 大伸商会(6月吉日)

CEO  木村 眞治

取締役社長 谷本 昌三

取締役専務 レグミ スンダル マニ

きむら しんじ

たにもと まさみつ
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